Nabidka masazi

Typy

Cenik

Relaxani masaz pro odstranéni Unavy, svalového napéti, zlepseni dusevni pohody,
harmonizace téla a duse.

Rekondicni masaz k celkovému oZiveni pro znavena, nedostatecné rozpohybovana nebo
po Urazech ochabla téla.

Sportovni masaz pro nabuzeni a rychlé vzpruzeni celéhe organismu.
Aromaterapeuticka masaz s vyuzitim Gcinkd esencialnich olejd pro fyzickou a psychickou
harmonii téla.

Lavové kameny hloubkové uvolnéni svalstva jemnym prohfatim pravymi lavovymi
kameny.

RaSelinovy zabal termoterapeuticka metoda pfi Iécbé chronickych a revmatickych
onemocnéni pohybového aparatu, ischias, nebo poruchach prokrveni.

Bankovani tradi¢ni soucast cinské mediciny, napomaha pfi bolestech svall a patefe.
V oSetfenych mistech dochazi k prohrati, okysliceni a prokrveni, které vede k odplaveni
Skodlivin z organismu.

.

Dornova metoda jemna manualni terapie, s jejiz pomoci presné uvadi zkuseny maser
klouby a obratle do svych plvodnich, spravnych poloh.

Caste¢na masaz (cca 30 min)
Celkova masaz (cca 60 min)

Dornova metoda (cca 60 min)
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